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                                                                           Пусть не сердятся родители, 
Что измажутся строители,
Потому что тот, кто строит,
Тот чего-нибудь да стоит!
И не важно, что пока 
Этот домик из песка! 
Б. Заходер
Актуальность
Не секрет, что дети дошкольного возраста по природе своей исследователи. Именно игра в песок позволяет ребенку реализовать эту познавательную потребность.
 Поисковая активность - естественное состояние ребёнка, он настроен на познание мира, он хочет его исследовать.  Любознательность, постоянное стремление экспериментировать, самостоятельно искать новые сведения о мире традиционно рассматриваются как важнейшие черты детского поведения.  
Взаимодействие с песком очищает энергетику ребенка  и стабилизирует его эмоциональное состояние. Игры с песком позитивно влияют на  эмоциональное самочувствие, и это делает его уникальным средством для  развития ребенка. Именно в песочнице создается дополнительный акцент на тактильную чувствительность, на коррекцию зрения, развивается «мануальный интеллект ребенка».
  Исследовательское поведение и игра – это дуэт позволяющий развиваться ребёнку гармонично как физически, так и эмоционально. Это первый шаг к развитию творческой личности.

I. Паспорт проекта.                                                  
Тип проекта: Познавательно – исследовательский, игровой, краткосрочный.
Тема: «Волшебный песок»
Актуальность проекта. Заложить первые представления и ориентиры в мире природы. Формировать знания детей о свойствах песка.
Масштаб проекта:
· Краткосрочный -  (с 09.06 по 24.06  2016.)
· Территориальный - детский сад «Солнышко»
· Количество детей – 13 детей
Участники проекта: 
· Воспитатель группы:  Найдёнова И.П.
· Дети 2  младшей группы.
· Родители детей 2 младшей группы. 

Постановка проблемы: при наблюдении за деятельностью детей на прогулке я заметила, что игры с песком однообразные, недостаточный словарный запас по теме, дети не знают свойств песка. Для повышения интереса к играм с песком мною был разработан проект «Волшебный песок».
Цель проекта: развитие познавательной активности детей в процессе экспериментирования с песком.
Задачи:
Образовательные:
· Знакомить детей со свойствами песка (сухой - мокрый, сыпется - из мокрого песка можно лепить);
· Обогащать словарный запас новыми словами (сухой, мокрый, сыпется, лепить);
· Повысить уровень компетентности родителей в вопросах ознакомления детей со свойствами песка.

Развивающие:
· Развивать познавательную активность детей в процессе экспериментирования с песком, любознательность, стремление к самостоятельному познанию и размышлению;
· Развивать тактильную чувствительность и мелкую моторику рук.
Воспитательные:
· Воспитывать умение играть со сверстниками рядом;
· Воспитывать самостоятельность;
· Воспитывать бережное отношение к своему здоровью, уметь соблюдать правила безопасности при игре с песком.
Целевые ориентиры ФГОС ДО:

· Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.
· Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности.
· Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.
· Проявляет интерес к окружающему миру природы.

Принципы создания проекта:
· Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
· Единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей;
· Интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей;
· Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности.

Формы реализации проекта:

· Беседы.
· Наблюдения.
· Двигательная  деятельность.
· Исследовательская деятельность.
· Продуктивная деятельность детей.
· Чтение художественной литературы.

Образовательные области развития:

Физическое развитие: здоровье и физическая культура – накопление и обогащение двигательного опыта детей;
Познавательное  развитие: формирование познавательных действий, интереса;
Социально- коммуникативное развитие: развитие игровой деятельности, приобщение к нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; развитие свободного общения со сверстниками и взрослыми;
Речевое развитие: обогащение активного словаря;
Художественно –эстетическое развитие: развитие продуктивной деятельности.

Ресурсное обеспечение:
Развивающая среда, природный уголок, природное окружение, дидактические игрушки, игры, познавательная литература, фотоаппарат. 

 Ожидаемый результат:
· ощущение ребенком эмоционального комфорта;
· самостоятельные игры детей с песком;
· проявление интереса к экспериментированию с различными игрушками;
·  овладение знаниями о свойствах, качествах песка;
· проявление бережного отношения к игрушкам;
· повышение речевой активности.
· обогащение родительского опыта приемами практического взаимодействия с ребенком в семье.

II. Разработка проекта.
 Этапы реализации проекта.
· Подготовительный этап
1. Подбор и изучение необходимой литературы.
2. Составление плана работы, подбор методик.
3. Беседа с детьми, для выявления знаний детей о свойствах песка
4. Подготовка атрибутов для игр, занятий
5. Проведение информационно-просветительской работы среди родителей дошкольников.
·    Основной этап
 
Перспективный план по работе с  детьми.
	Разделы программы
	Виды детской деятельности

	Социально-коммуникативное развитие


	Игровая деятельность
	Игры с песком «Чувствительные ладошки», «Песочный дождик», «Сухой и мокрый песок», «Необыкно
венные следы», «Дорожки из песка», «День рожденья куклы Маши», «Кладоискатели»


	Формирование основ безопасности
	Беседа – знакомство с правилами поведения в песочнице «Правила безопасного поведения в песочнице»


	Труд
	Помощь взрослым в уборке после игр с песком

	Познавательное развитие


	Познавательное развитие
	Опыты с песком: «Из чего состоит песок?», «Какой бывает песок», «Сыпучий песок», «Сухой и мокрый»

	Речевое развитие


	Развитие речи
	Беседа о свойствах песка, «Кому нужен песок?», «Как
человек использует песок»
Проговаривание своих ощущений при взаимодействии с песком

	Художественная
литература
	Чтение стихов о песке, заучивание потешки «Водичка, водичка», разучивание «Я пеку, пеку, пеку», рассматривание иллюстраций

	Художественно-эстетическое развитие


	Рисование
	Рисование картин на песке палочками и пальчиком





Работа с родителями
· обогащение развивающей среды (привлечь к сбору бросового и природного материала, мелких игрушек для игр с песком)
· консультация «Игры с песком»
· подбор художественной литературы

· Завершающий этап
1. активное участие в играх с песком
2. интерес к экспериментальной деятельности
3. фильм – презентация о проделанной работе  «Игры с песком»
4. картотека игр с песком
                                                     
Использованная литература.
1. Гербова В.В. Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2011.- 112 с.
2. Зенина Т.Н. Ознакомление детей раннего возраста с природой: занятия, наблюдения, досуг и развлечения. – М.: Педагогическое общество России, 2006. – 112с.
3. О. М. Масленникова, А. А. Филлипенко, Экологические проекты в детском саду. - Волгоград, Издательство «Учитель», 2011.
4. Павлова Л. Н. Познание окружающего мира детьми третьего года жизни. Методическое пособие. – М. : ТЦ Сфера, 2013. – 144 с
5. Ларечина Е. Пальчиковые игры для малышей. Издательство «Речь» 2011.


V. Приложения к проекту.
Приложение 1
Консультация для родителей: 
«Игры с песком или песочная терапия»
         В настоящее время значительно возрос интерес специалистов-педагогов, психологов, логопедов к специально организованным занятиям с детьми с использованием песочницы. И это не случайно, ведь игра с песком как процесс развития самосознания ребёнка и его спонтанной  «самотерапии» известна с древних времён. Действительно, взаимодействуя с песком, ребёнок проявляет чудеса фантазии. Волна ли смоет им созданное, или чья-то неосторожная нога раздавит творение - ребёнок расстраивается недолго. Чаще всего он сам готов разрушить созданное, чтобы на прежнем месте с ещё большим интузиазмом приступить к новому строительству. Один сюжет жизни завершается, уступая место следующему. Один сюжет жизни завершается, уступая место следующему. И так бесконечно. В песочных картинках есть еще один важнейший психотерапевтический ресурс – возможность созидательного изменения формы, сюжета, событий, взаимоотношений. Именно эта идея лежит в основе сказкотерапевтического подхода к работе с песочницей. Ребенок, играющий в песочнице с миниатюрными фигурками, представляется Волшебником, который вступает во взаимодействие с природными и социальными силами. Поскольку игра происходит в конспекте сказочного мира, ребенку предоставляется возможность творческого изменения дискомфортной для него ситуации, негативного состояния. Преобразуя ситуацию в песочнице, ребенок получает опыт самостоятельного разрешения трудностей, как внутреннего плана, так и внешнего плана – в этом проявляется его сила Волшебника. Накопленный опыт самостоятельных конструктивных изменений ребенок переносит в реальную повседневную жизнью
            Однако, уделяя внимание песочной терапии в конспекте психологического и психотерапевтической работы, не будем забывать о мощных ресурсах песочницы для корректиционно – развивающей и образовательной работы с ребенком.
Именно в песочнице создается дополнительный акцент на тактильную чувствительность, развивается «мануальный интеллект» ребенка. Поэтому перенос  традиционных обучающих и развивающих заданий в песочницу дает дополнительный эффект. С одной стороны, существенно повышается мотивация ребенка к занятиям. С другой стороны, более интенсивно и гармонично происходит развитие познавательных процессов.

А если учесть, что песок обладает замечательным свойством «заземлять» негативную психическую энергию, то в процессе образовательной работы происходит и  гармонизация психоэмоционального состояния ребенка. Иными словами использование песочницы в педагогической практике дает комплексный образовательно- терапевтический эффект.
                                                                                                 
Игры с песком и водой: следы на песке.
Простая, но очень занимательная игра у самой кромки воды.
На влажном песке можно просто оставлять отпечатки ладошек и ступней, а можно и разнообразить занятие. Покажите ребенку, как оставить следы маленьких ладошек «звездочкой», а вокруг сделать отпечатки ступней (больших и маленьких) – и у вас получится замечательная картинка.
Можете потренировать координацию и глазомер - вы оставляете запутанную цепочку своих следов, а малыш старается повторить ваш путь.
Теперь скажите, что сейчас вы подарите реке (морю) свои следы, пусть ребенок увидит, как вода принимает подарок. Представляете, как ему будет интересно думать, что следы останутся в море навсегда?
А если вы догадаетесь сделать отпечаток (или обрисовать контур) всего ребенка целиком, затем вы вместе камешками обозначите глазки и рот, а из подручного материала соорудите прическу – то восторгу ребенка не будет предела.

Развивающие детские игры: рисунки на песке.
Влажный песок - это холст маленького художника. Пусть ребенок рисует на влажном песке либо палочкой, либо пальчиками. Покажите, как начертить окружность, квадрат или треугольник. Обязательно комментируйте свои действия и повторяйте несколько раз названия геометрических фигур. Если ребенок постарше, то начинайте осваивать буквы и цифры прямо на пляже.
Поиграйте в смайлы (рожицы). Помните? Точка, точка,
запятая…  Покажите, как с помощью пары штрихов можно выражать эмоции – вот смайлик грустит, в вот (стираете грусть водой и ладонью) уже улыбается, а вот и смеется во весь рот. Попросите ребенка нарисовать смайл самостоятельно (я сам!), пусть он подсознательно выразит свое настроение. И если вдруг на песке вы увидите злющий смайлик, то это серьезный повод задуматься.
Рисунки на песке для старших детей можно тут же превратить в игру «крестики-нолики». И еще неизвестно кто из вас будет победителем.


Игры с песком и водой: рисунки песком.
Рисуйте сухим песком – в лейку или кулек из бумаги насыпьте песок и покажите, как тонкой струйкой песка можно рисовать на влажной поверхности или украсить «кремом» пирожные, которые вы только что «выпекли» из песка.
Добавьте в лейку воды и рисунок мокрым песком будет выглядеть совсем иначе. Пусть ребенок осваивает разные варианты – развивающие детские игры непременно должны быть разнообразны.

Игры в песочнице: куличи.
Даже обычные куличики можно превратить в развивающие детские игры. Размер (большой - маленький), цвет (красный - желтый), форма (квадрат – цилиндр).
Обязательно давайте подробные задания ребенку: «возьми маленькую, синюю, квадратную формочку и сделай куличик». Создайте объемные композиции на песке - ведь куличи разных размеров и форм можно располагать с выдумкой и  творчеством.

Игры с песком и водой: игра в сапера или клад.
Традиционная забава с песком. Вы зарываете (не очень глубоко) в песок мелкие игрушки, а ребенок находит их ручками или палочкой.
Монетки превратят маленького сапера в азартного кладоискателя. А если под рукой есть игрушечное сито, то поиск клада станет настоящей золотодобычей, с промыванием песка в воде. Кстати, можете посоревноваться, кто больше намоет «золота». И не факт, что удача будет на вашей стороне. Монетки можно заменить ракушками и пояснить ребенку, что было время, когда ракушки заменяли людям деньги.

Игры с песком и водой: песчаные водоемы.
Ну и, конечно же, не забудьте про озера, канавы и запруды! Как без них - надо пользоваться дарами природы. Дайте волю маленькому чертенку: пускай он сам разрушит плотину (дети ведь любят ломать песчаные сооружения), а потом смотрит, как вода ручейком стекает в реку.
Киньте в реку игрушечную рыбку, пусть ребенок потрудится,
вылавливая ее сачком, а потом помещает ее в «аквариум» (ямку с водой) и ухаживает за ней.
Выройте вместе у кромки воды «колодец» и пусть ребенок, раскрыв рот, наблюдает, как колодец сам собой заполняется водой. Можете рассказать ребенку, что все настоящие колодцы сделаны именно так.





Приложение 2.
Картотека «Игры – эксперименты с песком»
Игры - эксперименты с песком

	название игры
	цель
	материал
	содержание


	«Чувствитель
ные ладошки»

	Развитие
тактильной
чувствительности.

	Поднос,
сухой песок.

	- Положите ладоши на песок, закройте глазки, почувствуйте, какой он.
- Откройте глазки, расскажите, что вы чувствовали.
- Сделайте то же самое, повернув ладошки другой
стороной. Расскажите о своих ощущениях.

	«Песочный
дождик»

	Развитие мелкой
моторики, снятие
психофизического
напряжения.

	Ёмкость,
сухой песок.

	Педагог медленно, а затем быстро сыплет песок из своего кулачка в песочницу, затем на ладонь. Дети повторяют его движения, рассказывают о своих ощущениях.

	«Сухой и
мокрый
песок»

	Познакомить со
свойствами сухого и
влажного песка.

	Воронки,
ведерки,
формочки,
бутылочки,
вода.

	Воспитатель раздает детям бутылочки, ведерки, формочки.
Показывает, как сыплется песок через воронку, как
пересыпается из ведерка в формочку. Затем поливает часть песка, перемешивает совком и показывает, что мокрый песок сыпать нельзя, но из него можно лепить, придавая разную
форму.

	«Необыкно
венные
следы»

	Развитие мелкой
моторики, снятие
психофизического
напряжения.

	Ёмкость с
песком,
сухой песок.

	«Идут медвежата" – ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок.
«Прыгают зайцы» - кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, двигаясь в разных направлениях.
«Ползут змейки» - ребенок
расслабленными/напряженными пальцами рук делает
поверхность песка волнистой (в разных направлениях).
«Бегут жучки-паучки» -
ребенок двигает всеми
пальцами, имитируя движение  насекомых.

	«Дорожки из
песка»

	Развитие мелкой
моторики,
воображения;
снятие
психофизического
напряжения.

	Ёмкость с
песком,
сухой песок.

	Покажите детям, как набрать в горсть сухой песок и медленно
высыпать его, создавая
различные формы, например дорожки (к домику зайчика или
медвежонка).

	«Кладоискатели»

	Развивать
мышление, мелкой
моторики, развивать
фантазию детей.

	Ёмкость с
песком,
игрушки.

	Закопайте игрушку. В ходе
раскопок, пооткрывающимся
частям ребёнок должен
догадаться, что спрятано.
Закопайте 2 – 3 предмета. Пусть ребенок раскопает один из них и расскажет о том, что он раскопал.

	«День
рожденья
куклы Маши»

	Продолжать учить
детей выкладывать
формы из влажного
песка. Развивать
мелкую моторику
рук, координацию
движений

	Формочки,
совочки,
камешки,
палочки для
украшений.

	Предложить «испечь» пирожки, тортики для куклы и ее гостей.
Дети выполняют действия с разнообразными формочками.
Сказать, что можно «выпекать» и руками, перекладывая мокрый
песок из одной ладошки в
другую. Затем дети «угощают» пирожками кукол.


 Приложение 3
Картотека стихотворений о песке.

	«Песок»
Нам привезли песок на сад,
Я этому – безумно рад!
С ним буду целый день играть,
Лепить куличек, загорать!
Наделаю в песке ходы,
Потом налью туда воды.
Построю для машин гараж
И новый домик, и шалаш!
Песочных куличей – не ем,
Да что ж я, маленький совсем?!
	«Куличи»
Мы не в жаркой печи
Испечем куличи:
Нам нужна не мука -
Только горстка песка.
Сыпь в ведерко песок,
Да прихлопни разок.
Хороши куличи,
Хоть и не из печи.
Так и просит роток:
- Отломи мне кусок.

	«Песочница»
Песочница, песочница!
А в ней песок, песок.
Песочница, песочница!
Идем играть, дружок.
Песочница, песочница!
В руках у нас совок.
Песочница, песочница!
Мы черпаем песок.

	«Домик из песка»
Возле речки мы гуляли
И песочек набирали.
Мы песочек насыпаем
И внимательно наблюдаем.
А потом его намочим,
Будет интересно очень.
И из мокрого песочка
Строим домик для мышонка.

	«Песочный праздник»
Отмечает детвора праздник – день
рождения!
Лепим с самого утра песочное печенье,
Торт песочный для затей
Ярко украшаем
И в песочницу детей
В гости приглашаем.

	«Дворец»
Я полил песок водой
И сложил его горой
Папа взял мою лопатку
Разровнял на горке грядку
Вышел сказочный дворец-
Ай да папа молодец!


	«Мы играем»
Мы в песочнице играем,
Строим домик из песка,
Увлеклись, не замечаем,
Что носки полны песка.
Принесли воды в ведёрке,
Чтобы не сломался дом,
Красовался на пригорке,
Мы его водой польём.

	«Домик для ежика»
Замок строим из песка,
Будет башня высока.
И ворота будут тоже,
Ну а жить там будет... ежик!



Приложение 4

 
Правила безопасного поведения в песочнице
Правила нашей игры
Очень лёгки и просты!
Я сейчас их изложу
И запомнить попрошу!
Вы готовы мне внимать?
Значит, можно начинать?
Повторяйте все за мной!
Вредных нет детей в стране —
Ведь не место им в песке!
Здесь нельзя кусаться, драться
И в глаза песком кидаться!
Стран чужих не разорять!
Песок — мирная страна.
Можно строить и чудить,
Можно много сотворить:
Горы, реки и моря,
Чтобы жизнь вокруг была.
Дети, поняли меня?
Или надо повторить?!
Чтоб запомнить и дружить!
(Анастасия Думкина)








 Приложение 5
ОПЫТЫ

	Опыт, цель
	Содержание


	«Из чего состоит песок?»
Цель: дать представление о
том, что песок – это
множество песчинок.

	На белый лист бумаги насыпать немного песка, рассмотреть его. Песчинок много, они мелкие,
каждую из них хорошо видно.
Насыпать несколько горок разной величины. В какой из них больше (меньше) песчинок? А в песочнице много песчинок?
Вывод: песок состоит из множества песчинок.

	«Какой бывает песок?»
Цель: дать представление о
том, что песок бывает сухой и
мокрый.

	Показать емкость с песком, предложить сунуть в нее руки, вытащить их. Какие руки? (сухие) Значит, песок сухой. Песок с рук стряхивается легко.
Затем налить в емкость воду. Предложить потрогать песок, помять его, вытащить руки. Какие руки?
(грязные) Предложить стряхнуть руки. Стали руки чистыми? Мокрый песок не стряхивается с рук. Что
нужно сделать для того, чтобы руки стали чистыми?
Вывод: песок бывает сухой и мокрый. Сухой песок легко стряхивается с рук, мокрый – нет.

	«Сыпучий песок»
Цель: выяснить, какой песок
хорошо сыплется.

	Предложить набрать в кулачок горсть сухого песка и выпустить маленькой струйкой. Что происходит с сухим песком?
Проделать то же самое с мокрым песком. Что происходит?
Вывод: сухой песок сыплется, мокрый – нет.

	«Сухой и мокрый»
Цель: выяснить, из какого
песка можно лепить.

	Насыпать сухой песок в формочки, перевернуть их, посмотреть, что получается. Затем песок намочить
и проделать те же самые операции. Из какого песка получились фигурки?
Вывод: из мокрого песка можно лепить, из сухого – нет.




 Приложение 6

                                                        ПОТЕШКА


Водичка, водичка,
Умой моё личико,
Чтобы глазоньки блестели,
Чтобы щёчки краснели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок!

Песенка: « Я пеку, пеку, пеку….»

Я пеку, пеку, пеку,                (движение ладошками «пекем пирожки»)
Деткам всем по пирожку.
А для милой Манечки,         («катать» между ладошками круглый
Испеку два пряничка,           предмет)
Кушай, кушай Манека,         (протягивать вперед ладошки 2 раза)
Вкусные два пряничка.
А ребяток позову,                  (кистями рук махать к себе,
Пирожками угощу.                (развести руки в стороны и поклониться).
Кушайте пожалуйста!

